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Einfihrung

Vor einiger Zeit haben Sie sich einer totalen Laryngektomie unterzogen, einem chirurgischen
Eingriff, bei dem Ihr Kehlkopf entfernt wurde. Die Folgen dieser Operation erleben Sie taglich.
Sprechen und Atmen sind verandert, aber auch das Riechen ist nicht mehr wie friher.

Dieser Broschiire behandelt das Riechen nach einer Laryngektomie mit einer speziellen
Geruchsrehabilitationsmethode. Sie soll Ihnen helfen, diese Methode richtig anzuwenden, und soll
dazu fuhren, dass Sie wieder besser riechen kénnen.

Geruchssinn

Die Nase ist ein wichtiges Sinnesorgan, das Gerliche wahrnehmen kann. Geriiche spielen in
unserem Leben eine wichtige Rolle, und zwar auf unterschiedliche Weise. Sie konnen eine
bestimmte Stimmung hervorrufen oder uns helfen, uns an etwas zu erinnern. Durch das Riechen
kann die Speichelbildung angeregt werden und man kann schmecken. Die Wahrnehmung
alarmierender Gerliche wie Gas und Rauch veranlasst zu schnellem Handeln. Der Geruchssinn hat
einen erheblichen Einfluss auf viele Aspekte des taglichen Lebens.

Um riechen zu kdnnen, muss die Luft durch die Nase am eigentlichen Riechorgan vorbei strémen.
Dieses kleine Organ befindet sich am Nasendach und hat Elemente, die in der Lage sind, Gerliche
aufzufangen. Die Informationen liber die Gerliche werden dann liber Nerven an das Gehirn
weitergeleitet, um den Geruch zu erkennen (zu riechen). Normalerweise stromt die Luft
automatisch an dem Sinnesorgan vorbei, da die meisten Menschen fast immer durch die Nase
atmen. Das bedeutet, dass auch Geriiche automatisch wahrgenommen werden.

Untersuchungen haben gezeigt, dass Menschen nach einer Laryngektomie nicht mehr so gut
riechen kénnen, wie vorher Das liegt daran, dass Laryngektomierten nicht mehr durch die Nase,
sondern nur noch durch das Tracheostoma atmen kdnnen. Die Nase ist vom standigen Luftstrom
abgekoppelt. Die Luft passiert also nicht das Riechorgan in der Nase, so dass der Geruchssinn nicht
mehr automatisch funktioniert. Die Nase und ihr Riechorgan sind bei der Operation nicht verandert
worden, da bei einer Laryngektomie nur der Schlund betroffen ist. Das bedeutet, dass das Riechen
immer noch lber die Nase erfolgen kann. Allerdings ist dies nach einer Laryngektomie schwieriger,
weil die Luft nicht mehr an dem Sinnesorgan vorbeistrémt. Wahrscheinlich kennen Sie das.
Vielleicht kdnnen Sie bestimmte Geriiche nicht mehr oder nur noch schwer wahrnehmen. Und
vielleicht gibt es bestimmte Gerliche, die Sie besonders gut riechen kénnen. Ein Beispiel dafir ist,
wenn Sie drauBen spazieren gehen und Gerliche vom Wind in lhre Nase getragen werden. Die
Gerliche kénnen das Sinnesorgan immer noch erreichen. Auf diese Weise kénnen Geriiche auch
nach einer Laryngektomie noch gerochen werden. Dies kann auch bei Geriichen der Fall sein, die
sehr stark sind oder schnell verdampfen.

Im niederldndische Krebsinstitut/Antoni van Leeuwenhoek-Krankenhaus wurde eine Technik
entwickelt, die es Kehlkopflosen ermoglicht, wieder Luft durch die Nase zu fiihren. Dadurch kénnen
Laryngektomierten auch Geriiche riechen, die nicht so stark sind oder schnell verdampfen. Diese
Methode wird als Technik des héflichen Gahnens bezeichnet. Es konnte nachgewiesen werden,
dass ein hoher Prozentsatz der Laryngektomierten besser riechen kann, wenn sie diese Technik
anwenden. Wie das funktioniert, wird in den folgenden Kapiteln erlautert.



Die Technik des hoflichen Gahnens

Der Name "Hofliches Gahnen" deutet an, worum es bei dieser Methode geht. Die Grundlage der
Methode ist eine Gahnbewegung, allerdings mit geschlossenen Lippen. Auf diese Weise entsteht
ein Unterdruck im Mund-Rachenraum und Luft stromt in die Nase, so dass auch Geruchstoffe in die
Nase gelangen und wieder gerochen werden. Das mag zunachst einfach erscheinen, aber es gibt
einige wichtige Punkte zu beachten:

. SchlieSen Sie den Mund und halten Sie die Lippen geschlossen;

. Halten Sie Ihre Zunge an den Gaumen;

. Jetzt 6ffne Sie den Mund, aber halte Sie die Lippen geschlossen;

. Wenn Sie lhren Mund 6ffnen, bewegen Sie gleichzeitig Ihre gesamte Zunge vom

Gaumen nach unten.
Diese vier Punkte bilden die gesamte Technik des hoflichen Gahnens. Sie dhnelt dem Gahnen mit
geschlossenem Mund. Die Abbildungen 1 und 2 zeigen, wie das funktioniert:

Luftstrom
geschlossene Lippen
Absenkung der Zunge

Absenkung von Mundboden und Kiefer

Abbildung 1 und 2: Wie die Technik des héflichen Gahnens funktioniert

Um mit der Technik des hoflichen Gahnens etwas riechen zu kdnnen, reicht es nicht aus, die
Bewegung nur einmal zu machen. Sie miissen die Bewegung viele Male schnell wiederholen, als ob
Sie auf etwas kauen wiirden. Es ist auch wichtig, die Bewegung entspannt auszufiihren. So fallt es
Ihnen am leichtesten und die Luft stromt am besten. Benutzen Sie einen Spiegel, um zu priifen, ob
die Bewegung richtig ausgefiihrt wird.

Atmen Sie regelmaRig weiter, wahrend Sie die Technik des hoflichen Gahnens ausfiihren. Wenn Sie
zu schnell oder zu tief atmen, geht der Luftstrom nur direkt durch das Tracheostoma in die Lunge
und verfehlt das Sinnesorgan der Nase vollig: Im Gegensatz zur Situation vor der Laryngektomie
fihrt die tiefe Atmung nicht mehr zu einer besseren Geruchswahrnehmung. Auflerdem kann das
tiefe Atmen Schwindelgefiihle ausldsen.



Manometer

Die Technik des hoflichen Gahnens mag im Spiegel gut aussehen, wenn keine Luft am Sinnesorgan
vorbeistromt, riechen Sie trotzdem nichts. Mit einem Manometer kdnnen Sie feststellen, ob dieser
Luftstrom erzeugt wird oder nicht. Wenn ihr Logopade kein Manometer vorhanden hat, kdnnen sie
auch einfach selbst einen bauen (siehe die Anlage am Ende diese Broschiire).
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Flussigkeit

Abbildung 3: Das Manometer ist einsatzbereit

. Flllen Sie das Manometer bis zum ersten Strich mit Wasser

. Halten Sie die Nasenolive, die am Ende des Plastikrohrchens befestigt ist, an eines lhrer
Nasenlécher. Das Loch der Olive sollte sich in lhrem Nasenloch befinden

. Halten Sie das andere Nasenloch mit lhrem Finger zu

. Flihren Sie nun die Technik des hoflichen Gahnens aus

Wenn Sie die Technik richtig ausfiihren, sollte sich das Wasser zur Nase hinbewegen:

@—— Nasenolive
i

Flassigkeit

Abbildung 4: Das Wasser bewegt sich richtig, in Richtung Nase

Sobald Sie in der Lage sind, das Wasser ein paar Mal ohne grolRe Anstrengung in Richtung Nase zu
bewegen, sollten Sie (iben, das Wasser im Manometer weiter nach oben zu bewegen. Auch dies



sollte ohne allzu groRRe Anstrengung geschehen. Indem Sie einfach lhre Zunge mit etwas mehr Kraft
und Geschwindigkeit vom Gaumen nach unten bewegen, sollte mehr Luft in Richtung Nase
stromen. Auch die Bewegung des Wassers wird grofRer sein.

Das Manometer sollte nur als Hilfsmittel beim Uben verwendet werden. Um das Manometer zu
benutzen, muss ein Nasenloch verschlossen sein. Wenn Sie die Technik des hoflichen Gadhnens
beherrschen und die Methode anwenden wollen, um wirklich etwas zu riechen, werden Sie das
Manometer nicht mehr bendtigen. Natliirlich ist es dann auch nicht mehr nétig, eines lhrer
Nasenl6écher zu verschlieRen.

Was tun, wenn es nicht richtig funktioniert

Wenn Sie die Technik des hoflichen Gahnens anwenden, missen Sie auf mehrere Dinge gleichzeitig
achten. Das ist umstandlich und es ist moglich, dass sich das Wasser im Manometer gar nicht oder
nicht richtig bewegt. Das Wasser kann sich nicht oder sogar von der Nase wegbewegen. Sollte dies
der Fall sein, lesen Sie bitte den vorstehenden Abschnitt noch einmal aufmerksam durch. Uben Sie
die Bewegungen erneut, Schritt fiir Schritt, mit einem Spiegel und ohne Manometer. Achten Sie
darauf, dass Sie die vier wichtigsten Punkte der Technik des hoéflichen Gahnens richtig ausfiihren.
Versuchen Sie die Technik des hoflichen Gahnens noch einmal unter Verwendung des Manometers.

Wenn das Wasser immer noch stillsteht oder sich nicht auf Sie zubewegt, sollten Sie die folgenden
Hinweise lesen, um herauszufinden, was Sie falsch machen und wie Sie es korrigieren kénnen.
Schauen sie sich auch das Video auf die Internetseite an.

Wenn das Wasser stillsteht oder sich nur wenig bewegt

Prifen Sie, ob der Grund dafiir, dass das Wasser stehen bleibt, eine Verstopfung des
Kunststoffschlauchs ist, z. B., weil er gegen die Innenseite lhres Nasenlochs gedriickt wird. Die
Offnung im Schlauch darf nicht blockiert sein. Wenn die Offnung des Réhrchens nicht blockiert ist,
versuchen Sie, die Nasenlocher zu wechseln: In der Regel lasst das eine Nasenloch einen leichteren
Luftstrom zu als das andere. Wenn der Wechsel der Nasenlécher nicht hilft, kann es sein, dass Sie
Ihren Kiefer bei der Ausfiihrung der Technik des hoéflichen Gahnens nicht ausreichend gesenkt
haben. Machen Sie die Bewegungen noch einmal vor dem Spiegel und versuchen Sie, lhren Kiefer
und Ihre Zunge weiter nach unten zu bewegen. Tun Sie so, als wiirden Sie etwas Grol3es kauen,
aber halten Sie lhre Lippen geschlossen.

Wenn das Wasser in die falsche Richtung flieBt

Abbildung 5 zeigt dies an. Die Ursache dafir ist, dass sich der Unterkiefer und die Zunge starker
nach oben als nach unten bewegen. Horen Sie auf, diese Bewegung auszufiihren und halten Sie
Zahne und Lippen zusammen. Driicken Sie lhre Zunge gegen den Gaumen. Dies ist die
Ausgangsposition fiir die Technik des hoflichen Gahnens. Setzen Sie den Nasenknopf des
Manometers in Ihr Nasenloch und verschlieRen Sie das andere Nasenloch mit lhrem Finger. Offnen
Sie den Mund so weit wie moglich, aber halten Sie die Lippen zusammen. Wahrend Sie den Mund
offnen, bewegen Sie gleichzeitig Ihre Zunge vom Gaumen zum Mundboden hinunter. In diesem
Moment sollte sich das Wasser im Manometer in Richtung Ihrer Nase bewegen.
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Flussigkeit

Abbildung 5: Wasser im Manometer bewegt sich in die Gegenrichtung

Wenn Sie eine Zahnprothese tragen, kann es hilfreich sein, die Technik zunachst ohne Prothese zu
Gben. Sie kdnnen dann besser spiiren, wie lhre Zunge am Gaumen anliegt und wie sie sich nach
unten bewegt.

Wie kann man unregelmaRige Atmung und Kurzatmigkeit vermeiden?

Wenn Sie noch daran gewoéhnt sind, tief einzuatmen, um etwas zu riechen, kann es sein, dass Sie
beim Uben kurzatmig oder schwindlig werden. Vor der Laryngektomie war es fiir normal
einzuatmen, um etwas zu riechen. Das funktioniert nun nicht mehr. Wenn Sie zu tief einatmen,
wahrend Sie versuchen zu riechen, konnen Sie sogar anfangen zu hyperventilieren. Versuchen Sie,
entspannt und regelmalig weiter zu atmen, unabhangig von den Bewegungen lhrer Zunge und
Ihres Kiefers. Wenn dies nicht gelingt, sollten Sie (iben, ohne zu atmen, indem Sie die Offnung lhres
Tracheostomas voriibergehend mit einem Finger verschlieBen. Wenn Sie den Eindruck haben, dass
sich das Wasser auf diese Weise richtig bewegt, versuchen Sie, es bei regelmalliger Atmung zu
reduzieren.

Riechen mit der Technik des hoflichen Gahnens

Wenn Sie die Technik des héflichen Gahnens gemeistert haben, sollten Sie einige echte
Riechlibungen machen. Versuchen Sie, Dinge wie Kaffee, Aftershave, Seife, Blumen oder Suppe zu
riechen. Auch hier miissen Sie nicht unbedingt ein Nasenloch verschlieen. Wenn Sie in der Lage
sind, die meisten Gerliche auf diese Weise zu riechen, versuchen Sie sich an die Technik des
hoflichen Gahnens zu gewbhnen, indem Sie regelmalig und zu bestimmten Zeiten Gben. Versuchen
Sie, Momente zu finden, die fiir Sie praktisch sind, um die Methode anzuwenden. Sie kdnnten zum
Beispiel jedes Mal iben, wenn Sie einen neuen Raum betreten, jedes Mal, wenn Sie jemanden
treffen, oder wenn Sie kochen oder essen gehen. Auf diese Weise wird lhnen der Riechsinn am
ehesten so vorkommen, wie er vor der Operation war. Die Technik des hoflichen Gahnens wird
mehr zur Gewohnheit und zum Automatismus und damit zu einem Teil lhrer Personlichkeit.

Verfeinerte und diskrete Technik des hoflichen Gahnens

Schlieflich kdnnen Sie versuchen, die Bewegungen kleiner und damit unauffalliger zu machen.
Wenn Sie die Zdhne zusammenpressen, die Zungenspitze im vorderen Teil des Mundes stillhalten
und nur den Zungenriicken vom Gaumen nach unten bewegen, ist nur eine leichte Bewegung des



Mundbodens zu sehen. Die Bewegung des Unterkiefers wird eliminiert. Auf diese Weise wird die
Bewegung und damit der Akt des Riechens fiir lhre Mitmenschen weniger offensichtlich.

Zusammenfassung

Diese Broschiire enthalt eine Fille von Informationen, die sich in den folgenden "zehn Geboten"
zusammenfassen lassen:

Wie kann ich gut riechen?

Tun Sie so, als wiirden Sie hoflich gghnen oder auf etwas GroRem herumkauen:
1. Halten Sie die Lippen geschlossen;

Bewegen Sie den Unterkiefer und Mundboden nach unten;

Bewegen Sie die Zunge auch vom Gaumen nach unten;

Wiederholen Sie diese Bewegungen;

Vermeiden Sie Gbermalige Bewegungen;

Halte Sie die Atmung ruhig und regelmaRig;

Uben Sie diese Bewegungen mit einem Manometer;

OB N -

Verwenden Sie die Technik des hoflichen Gahnens, um Praxisgeriiche

zu riechen;

9. Uben Sie, um die Bewegungen unauffilliger zu machen, durch
Verfeinerung der Bewegungen (mit Hilfe des Logopaden);

10. Die Technik des héflichen Gahnens so haufig anwenden, dass sie zur

zweiten Natur wird.

Hoffentlich hilft Ihnen die Technik des hoflichen Gahnens beim Riechen so, dass Sie in jedem
Moment, in dem Sie die Methode anwenden, in der Lage sind, Dinge zu riechen.

Wenn die Technik des héflichen Gahnens in lhrer Situation nicht erfolgreich ist, z6gern Sie nicht,
Ihren Logopaden zu bitten, Ihnen erneut zu helfen. lhr Logopade kann Ihnen weitere Informationen
geben, wenn Sie daran interessiert sind.

Personliche wichtige Daten:

Ihr Logopade:

Name:

Adresse:

Stadt und Postleitzahl:

Telefonnummer:

Fax:

E-Mail:

Kontakt am: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Anlage

Wie man ein Manometer herstellt

Wie bereits in diesem Handbuch beschrieben, ist es unbedingt notwendig, den nasalen Luftstrom
sichtbar zu machen, damit die Technik des hoflichen Gahnens optimal erfasst werden kann. Sowohl
der Logopade als auch der Patient verfiigen dann tiber die Informationen, die sie benétigen, um die
Technik ausfiihren zu kénnen. Der Luftstrom kann mit Hilfe eines Manometers, das an die Nase
angeschlossen wird, sichtbar gemacht werden. Ein solches Manometer gibt es in verschiedenen
Ausfiihrungen. Es gibt zum Beispiel eine elektronische Version, die eine negative Zahl anzeigt, wenn
Druck von unten kommt. Es gibt auch ein Manometer mit einer Elektrode, die einen Piepton abgibt,
wenn die Flissigkeit im Manometer die Elektrode erreicht. Auf diese Weise gibt es nicht nur eine
visuelle, sondern auch eine akustische Riickmeldung. Ein Nasalitdtsindikator das friiher der Logopade
zur Verfligung stand, kann ebenfalls verwendet werden, wenn es umgedreht wird. Da dieses Gerat
recht klein ist, ist es schwierig, eine gute Vorstellung davon zu bekommen, wie viel Luft verdrangt
wird. Eine einfache Version eines Manometers kann leicht und kostengiinstig hergestellt werden. Es
gibt viele Moglichkeiten, dies zu tun. Es folgen zwei Beispiele.

Manometer mit Eisendraht
Materialien:

o 50 Zentimeter durchsichtiges Kunststoffrohr mit einem Durchmesser von 8 bis 10
Millimetern;

Ein Block aus Schaumgummi von etwa 3 mal 3 Zentimetern, der als Nasenknopf dienen kann;
35 Zentimeter diinner Eisendraht;

Ein Filzstift;

Ein Trinkglas

O O O O

Schieben Sie den Eisendraht durch das Plastikréhrchen nach oben. Achte darauf, dass die Enden des
Rohrs frei von Draht sind. Schneiden Sie den Schaumgummi in eine konische Form und machen Sie in
der Lange des Kegels ein Loch, das etwas kleiner ist als der Durchmesser des Rohrs. Schieben Sie den
Schaumgummi mit der breiten Seite zuerst auf das Ende des Rohrs. Biege das Rohr mit Eisendraht in
eine U-Form. Etwa anderthalb Zentimeter oberhalb der Biegung werden auf dem senkrechten Teil
des Rohrs, auf dem Ende, auf dem das Schaumgummi platziert wurde, Markierungslinien angebracht.
Dies sollten horizontale Linien sein, die in Abstanden von einem halben Zentimeter angebracht
werden. Fillen Sie das Rohr bis zur ersten Markierungslinie mit Flissigkeit. Das Manometer ist nun
einsatzbereit. Das Manometer kann in ein Trinkglas gestellt werden, damit die Flussigkeit nicht
entweicht und die Hande frei bleiben, um die Technik des hoflichen Gadhnens durchzufihren.



Eisendraht Kunststoffschlauch Schaumgummi

Ein selbstgebautes Manometer aus Eisendraht

Denken Sie daran, dass der Eisendraht nach einiger Zeit zu rosten beginnen kann. Daher sollte (auch
aus hygienischen Griinden) flr jeden neuen Patienten ein "frisches" Manometer angefertigt werden.
Ein Nasenolive ist vielleicht die beste Moéglichkeit, um bei der Verwendung eines Manometers die
AuRenluft aus der Nase fernzuhalten. Ein Original-Nasenolive wird jedoch von HNO-Arzten
verwendet und ist nicht leicht zu beschaffen oder zu kopieren. Das Ende des Kunststoffschlauchs
kann auch ohne Nasenolive ins Nasenloch eingeflihrt werden, wenn es nicht so unangenehm und
manchmal irritierend ware und es schwierig ware das Nasenloch, um das Ende des Schlauchs herum
zu verschlieBen. Die Verwendung eines

Schaumgummi ist ein Kompromiss zwischen einem originalen Nasenolive und dem Belassen des
Schlauchs in seiner urspriinglichen Form. Der Schaumgummi schiitzt das Nasenloch vor
Unannehmlichkeiten und sogar Verletzungen, aber der orthonasale Luftstrom zur Nase ist diffuser. Es
ist daher von groRer Bedeutung, die Offnung des Nasenlochs um den Schlauch herum zu
verschlieBen, natirlich ohne den Schlauch selbst zu verschlieRen.

Manometer mit Karton

Der Kunststoffschlauch kann auch auf ein Stiick Pappe geklebt werden. Die Verwendung von
Eisendraht zum Biegen des Rohrchens ist dann nicht mehr erforderlich. AuBerdem kann die Pappe als
eine Art Stander dienen, damit das Gerat nicht umkippt. Das Trinkglas ist dann ebenfalls Gberflissig.
Auf dem Karton selbst kdnnen dann Markierungslinien angebracht werden.



