Checklist reukrevalidatie

Pre-operatief

o)

Verminderen van reukvermogen als gevolg van totale laryngectomie bespreken

en uitleggen;
Reuk- en smaakvermogen door de patiént laten beoordelen;
Reuktest of -toets afnemen, scores bespreken en noteren;

Mogelijkheden en moment van aanvang van reukrevalidatie bespreken.

Post-operatief
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Belang van ruiken uitleggen;

Reuk- en smaakvermogen door de patiént laten beoordelen;

Reuktest of -toets afnemen, scores bespreken en noteren;

Ruikmethode van de patiént bespreken en vergelijken met de gaap-ruikmethode;
Onderdelen van de gaap-ruikmethode voordoen;

Bewegingen door de patiént laten nadoen en indien nodig aanwijzingen geven;
Meest doorgankelijke neusgat selecteren;

Oefenen met de manometer (let op de richting, schommeling en hoogte van

vloeistof);

Brochure en manometer meegeven;

Oefenen met oefen- en alledaagse geuren;

Oefenen op de uitvoering van de verfijnde gaap-ruikmethode;

Oefenen om de gaap-ruikmethode en eventueel de verfijnde gaap-ruikmethode

eigen te maken door het op vaste tijdstippen en frequent te gebruiken;
Reuk- en smaakvermogen door de patiént laten beoordelen;
Reuktest of -toets afnemen, scores bespreken en noteren;

Reukrevalidatie met de patiént evalueren.



